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Arrivee @

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux
résidents :

Monsieur BOULY Gérard

Anniversaires

Domus@

Le mois prochain, nous féterons I'anniversaire de :

7 Mr SORET André
Né le 01/12/1927
i Mr BEST Armand
Né le 06/12/1939
i Mr BLANCHE André
Né le 14/12/1938
Mme JOURDA-BILA Colette
Neée le 18/12/1947
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Animation du mois de décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Matin
Médiation
animale
indivi
Jeux de dividuel
société Instant
11h00— 12h00 PPN Lecture Lecture - Instant Instant
Salon Berzé 1¢' bien-étre du du Médiation . .
P 10h30-12h00 ' animale pour soi pour soi
¢ journal journal
4 Y Salon 1¢ étage Salon 2éme groupe
étage 11h00 - 12h00
*\f\,_, Salon Berzé 1¢"
R o A étage
e
Apres-midi
Atelier Tricotage
Chant _ Ciné - Loto
15h00 - 16h00 Atelier Jeux de débat Quiz Papotage
Salle & manger p ) i
Atelier mémoire lettres 14h00 - 15h00 Musical . Petit BAC
15h00 - 17h00 15h00 - 17h00 » j’a"et. 15h00— 17h00 Quizz de
ryth me et Salle Vergisson Salle Vergisson reeducation Salle Vergisson culture Jeux de
percussion , . A
15h30 - 16h30 SRR S S ., général societe
Salle & manger - i Ludi
‘ = ‘ a . .
5 r;@f A B@ Gym Atelier Atelier
R 15100~ 1600 bien-étre musical
y & Salle a manger

Dates a retenir
Samedi 6 décembre: NOEL DES ENFANTS DU PERSONNEL
Vendredi 12 décembre: REPAS A THEME PARIS
Mardi 16 décembre: ATELIER TARTIFLETTE
Vendredi 19 décembre: FETE DES ANNIVERSAIRES

Mercredi 24 décembre : REVEILLON DE NOEL
Jeudi 25 décembre: NOEL
Mercredi 31 décembre: REVEILLON DU JOUR DE AN
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Atelier musical : proposé chaque lundi, cet atelier inclut des quiz, |la découverte
de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.

Danse sur chaise : activité adaptée avec I'animatrice qui combine mouvements
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
étre des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniere
ludique.

Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un theme
différent, suivi d’'un débat interactif sur le sujet abordé.

Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s"amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de
matinée un vendredi sur deux avec |'un des chiens.

Lecture du journal : lecture du Journal de Sabne-et-Loire dans les étages de la
résidence.

Temps personnalisé : I'animatrice propose des moments d’échanges individuels
pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bien-étre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui le
souhaitent.

Questions — Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui completent une
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie : I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers patisserie
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux
fruits, des petits gateaux sablés ou des cookies.

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résidents
pour stimuler leur créatiki
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| DATE A RETENIR !

%}% COMMISSION RESTAURATION s
COMMISSION ANIMATION -
COMMISSION PRE CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Les commissions de restauration, d’animation de pré-conseil de la vie
sociale se tiendront le mardi 2 décembre a partir de 15h00 dans la salle
de restaurant. A cette occasion, familles et résidents sont
chaleureusement invités a participer a ce temps d’échange convivial, afin
de partager leurs ressentis, leurs idées et leurs suggestions pour
continuer a améliorer la vie au sein de la résidence.

COMMISSIONS

Restauration , animation et pré conseil de la vie sociale

Nous avons le plaisir de vous informer que les prochaines commissions de restauration ,d’animation et de
pré-conseil CVS se tiendront dans la salle de restaurant

Mardi 2 décembre 2025 a partir de 15h00

Commission de restauration : de 15h00 a 15H45
Ordre du jour :

*Bilan des menus réalisés

*Exposition des prochains menus

*Commission d’animation : de 15H45 a 16h30

Ordre du jour :
*Bilan des activités menées

*Prévisionnel des activités

«Commission pré conseil de la vie sociale : de 16h30 a 17h15

Cette réunion est ouverte a tous : résidents, famille, personnel
Venez nombreux !
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Zoom sur ... NOVEMBRE 2025

RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Mercredi 5 novembre, les lycéens du lycée Dumaine sont venus partager
un moment de convivialité avec nos résidents. Ensemble, ils ont profité
d’un bel aprés-midi autour de jeux de société, de discussions animées et
d’un bon golter gourmand . Sourires, rires et échanges sinceres étaient
au rendez-vous! Cette rencontre intergénérationnelle a apporté
beaucoup de joie et de chaleur humaine, laissant a chacun de trés beaux

souvenirs.




Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze

DECEMBRE 2025 DOI’T’IUS@
En toute confiance

Zoom sur ... NOVEMBRE 2025

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Jeudi 6 novembre, un petit-déjeuner convivial a réuni quelques résidents
autour d’'un moment chaleureux et cocooning, agrémenté de délicieuses
viennoiseries pour bien commencer la journée dans la bonne humeur

CREPE PARTY

Vendredi 7 novembre, les résidents ont eu le plaisir de participer a une
délicieuse dégustation de crépes, le tout accompagné d’un agréable
moment musical. Entre rires, chansons et échanges chaleureux , cette
animation gourmande a permis de partager un bel instant de convivialité
et de bonne humeur au sein de la résidence .
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Zoom sur ... NOVEMBRE 2025

DIFFUSION CLIP VIDEO DE LA RESIDENCE

Jeudi 13 novembre , la résidence a eu le plaisir d’organiser la diffusion
du clip vidéo réalisé avec nos résidents; les familles, invitées a partager
ce moment, se sont réunies autour d’un golter convivial, riche en
émotions et en échanges, faisant de cet apres-midi un trés beau
souvenir pour tous.
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Zoom sur ... NOVEMBRE 2025

MESSE

Mardi 18 novembre , la messe a été célébrée a la résidence, un
moment de recueillement et de partage qui a apporté beaucoup de
réconfort et de sérénité a nos résidents.
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Z0o0m sur ... NOVEMBRE 2025

Jeudi 20 novembre, un repas a theme a été organisé pour célébrer le
Beaujolais nouveau.

I | -
V.15 Au menu :

Tartine de fromage fort
%k %k %k

Saucisse fumée

Pommes vapeurs
%k %k %k

Poire au vin
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Zoom sur ... NOVEMBRE 2025

MEDIATION ANIMALE

Un vendredi sur deux, Manon notre EAPA mais également médiatrice
animale, rend visite aux résidents en compagnie de ses fideles acolytes a
quatre pattes, pour leur proposer une séance de médiation animale, un
moment chaleureux et apaisant qui apporte réconfort, sourires et
bonheur a chacun.
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Q D
FETE DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 21 novembre, nous avons célébré avec joie les anniversaires
du mois au sein de la résidence; I'lanimation musicale assurée par Anne
Valverde, qui a magnifiquement accompagné la féte avec ses jeux de
rbles ainsi apporté chaleur et convivialité, offrant un moment plein
d’émotion et de partage dont ont pleinement profité les résidents ainsi
gue leurs familles, ravies de vivre ensemble cette parenthéese festive.
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Z00m sur ... ANIMATION L’UNITE DE VIE PROTEGEE

Durant le mois de novembre, les résidents ont réalisé de nombreuses
activités agréables: ils ont commencé a préparé les décorations de Noel et
ont partagé plusieurs moments chaleureux en groupe autour d’un bon
go(ter marocain qu’ils avaient eux-mémes préparé. Ce fut un mois de
novembre particulierement doux et enrichissant .
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HOROSCOPE

BELIER

Derniére ligne droite. La majeure partie du mois,
\ vous bénéficiez de Ialignement de Mars (I'action)
£ et Chiron (la guérison). Cela se traduit par une envie
d'en découdre et une lucidité exacerbée. Vous gagnez
en expérience et en compétence. Cceur : la flamme est
ravivée. Cest passionnant. N

TAUREAU

Si(z+< Ledébutdumois peut étre un peu speed, parfois

e éprouvant. Par chance, Mars débarque dans le signe
du Capricorne 4 la mi-décembre. Vous y voyez plus
clair. Vos actions sont percutantes. En privé, place
ala sensualité et aux rapprochements. Votre vle soclale A &
est source d'épanouissement. . Y I &

GEMEAUX

L'ambiance est excitante. Leffervescence des fetes
vous redonne le sourire. A deux, vous étes prétavivre
de nouvelles expériences. Lailleurs et I'inconnu.
vous attirent. Un voyage pourrait se préparer.
Professionnellement, vous pourriez étancher votre soif
de savoir. Nouvelle année, nouvelle vie ? ;

CANCER e B
Jupiter fait demi-tour dans le ciel. C'est | oocasion N ¥

de vous interroger sur ce que vous voulez vraiment.

Des portes s'ouvrent. Restez souple face au changement.
C6té pro, un nouveau contrat pourrait vous étre soumis
ou un examen est en passe d'étre réussi.

LION

Vous étes tout feu tout flamme. Le passage des planétes en
signe de Feu vous motive. Votre énergie est communicative,
surtout avec vos proches. En famille ou a deux, vous vous
montrez généreux. Coté pro, c'est peut-étre le moment
de lancer un projet ou de prendre votre indépendance.

VIERGE i  POISSONS
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